
Wraps Stück 5,00 €
täglich wechselnde Sorten:

- Hähnchenbrust, Zitronepfeffer, Tomate, Salatgurke, Rucola, Honig-Senfcreme

- Hähnchenbrust, Grillgemüse, Guacamole, Blattsalat

- Räucherlachs, Frischkäse, Salatgurke, Blattsalat

- Thunfisch, Tomate, Salatgurke, Kräuterfrischkäse, Blattsalat

-Grillgemüse, Kräuterfrischkäse, Blattsalat

- Avocado, Zitronepfeffer, Tomate, Salatgurke, Lauchzwiebel, Chili-Frischkäse vegan

- Wrap der Woche

Paninis Stück 4,90 €

 täglich wechselnde Sorten (auf Wunsch kurz gegrillt):

-Grillgemüse, Rucola, Pesto, Mozzarella

- Tomate, Mozzarella, Pesto, Rucola, Basilikum 

-Hähnchenbrust, Tomate, Mozzarella, Pesto,  Basilikum 

-Hähnchenbrust, Emmentaler, Tomate, Rucola, Honig-Senfcreme

-Pastrami, Emmentaler, Krautsalat, Gurkenrelish, Dijon-Senfcreme

-Kochschinken, Emmentaler, Krautsalat, Gurkenrelish, Dijon-Senfcreme

 -Grillgemüse, Rucola, Pesto vegan

-Panini der Woche

Brötchen* Stück 2,80 €

täglich frisch zubereitete Auswahl an belegten Brötchen: 

- Käse: Gouda, Brie, Emmentaler, Frischkäse oder Cambozola 

- Wurst: Salami, Kochschinken, Putenschinken, oder verschiedene Schinken

- Vegan: veganer Frischkäse, Hummus, Süßkartoffelaufstrich und divers
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Bagels* Stück 3,90 €

täglich frisch zubereitete Auswahl an belegten Bagels:

- Räucherlachs, Frischkäse, Honig-Senfcreme, Rucola

- Grillgemüse, Mozzarella, Pesto, Avocado, Balsamico-Creme 

- Mozzarella, Tomate, Pesto, Basilikum, Balsamico-Creme

- Frischkäse, Salatgurke, Kresse 

- Bagel der Woche

Sandwich* Stück 3,90 €

täglich wechselnde Sorten:

-Brie, Feigensenf, Salatgurke und Rucola

-Räucherlachs, Tomate, Salatgurke, Kräuterfrischkäse, Blattsalat

-Grillgemüse, Kräuterfrischkäse, Blattsalat

-Sandwich der Woche

Süßes & Gebäck*
• Croissant 1,80 €

• Pain au Chocolat 2,10 €
• Franz Brötchen 2,60 €

• Dinkel-Mohnschnecke 2,30 €

Tägliche Auswahl an frischen Kuchen teils in veganer Ausführung 

Stück 3,90 €

* UNSERE BACKWAREN:
Die Backwaren werden von unserem Partner BIO-KAISER frisch und handwerklich für uns hergestellt.  

Unsere Mitarbeiter geben Ihnen gerne Auskunft zu Zusatzstoffen, Allergenen & Lebensmittelunverträglich-

keiten.
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Wechselndes Mittagasgericht 8,40 €

optionales Topping 3,50 € 
 

Saisonale Suppen & Eintöpfe 
Tasse 3,90 €  Suppenteller 8,40 €

Zu alle Suppen und Eintöpfen wird Baguette gereicht.

W A R M E  S P E I S E N
Täglich wechselndes Mittagsgericht von 11:30 - 13:00 Uhr
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Kaffee & Co.
• Espresso 2,30 € / Doppelter Espresso 2,80 € 

• Kaffee Americano klein 2,50 € / groß/ 3,00 € 
• Cappuccino klein 2,80 € / groß 3,40 €

• Latte Macchiato 3,40 €
• Milchkaffee 3,40 €

• Heiße Schokolade klein 2,30 € / groß 2,80 € 

• BIOTEAQUE Tee - verschiedene Sorten 2,30 €

Gegen einen Aufschlag von 0,50€ können sie auch zwischen Hafermilch oder laktosefreier Milch wählen. 

Unser Kaffee ist fair gehandelt und wird von der Frankfurter Kaffeerösterei geliefert.

Wasser & Softgetränke
div. Limonaden & Eistees 0,33l 2,00 € 
Viva con Aqua - laut/leise 0,33l 1,50 €

Smoothies
Ben & Berrie Erdbeere, Banane, Himbeere, Rote Johannisbeere, Dattel, Gojibeere 

The Real Green Spinat, Apfel, Feige, Sellerie, Dattel, Limette, Ingwer, Weizengras

Ginger Ninja Banane, Mango, Ananas, Apfel, Dattel, Maracuja, Ingwer, Kurkuma 

5,50 €

Fragen Sie auch gerne nach 

unseren Specials
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